
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                            26 – 29 maig 

 

Dimarts 26    

Jn 20, 19-23. Actualment, la immensa majoria estem envoltats de tecnologia 

que "connecta", però paradoxalment vivim a l'era de la soledat blindada. 

L´Evangeli d´avui ens situa en un escenari que coneixem bé: portes tancades 

per por. Els deixebles estaven en un búnquer emocional. Tenien por al “què 

diran”, por al fracàs, por de ser els següents a la llista. Estaven desconnectats 

del món perquè el món els feia mal, però finalment van aconseguir 

desbloquejar-se. 

¿Tienes fuego? https://www.youtube.com/watch?v=4xVvbaMI56E 

INVOCACIÓ A L’ESPERIT 

Vine, Esperit Sant. Desperta la nostra fe feble, petita i vacil·lant. Ensenya’ns 

a viure confiant en l’amor insondable de Déu, el nostre Pare, a tots els seus 

fills i filles. Obre les nostres oïdes per escoltar les teves crides. Ensenya’ns a 

mirar de manera nova la vida, el món i, sobretot, les persones. 

 

 

Dimecres 27 

Tant la xenofòbia com el racisme té una conseqüència molt clara: la 

discriminació. Quan es discrimina a algú, se’l separa del grup i és molt 

susceptible de rebre atacs a conseqüència d'un prejudici. Aquest vídeo ens 

parla de nens i nenes que juguen al joc del telèfon trencat, però, hi ha un 

canvi, al final de tot han de dir paraules ofensives que afecten les vides de 

moltes persones, que faran? 

https://www.youtube.com/watch?v=tOEi0WSCBQ4 

 

 

Dijous 28 

Els que pateixen estrès escolar a vegades prefereixen tancar-se a la seva 

habitació, no per ser ganduls, sinó perquè no volen afrontar aquella realitat 

dolorosa i difícil. Si veus una situació semblant, no dubtis en parlar amb 

aquella persona. Aquest vídeo ens ensenya sis consells per reduir l'estrès i 

prevenir aquest problema per si ens passa. 

https://www.youtube.com/watch?v=4xVvbaMI56E
https://www.youtube.com/watch?v=tOEi0WSCBQ4


https://www.youtube.com/watch?v=xHhHquixbkA 

 

 

Divendres 29 

Saps que és el síndrome d’Alicia en el país de les meravelles? Altera la 

percepció visual, els objectes es veuen molt més grans o petits del que 

són, Les persones afectades senten que el seu propi cos, els objectes o 

l'entorn canvien de mida, forma o distància, semblant a les experiències 

d'Alícia al llibre de Lewis Carroll. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X946s_EI354 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xHhHquixbkA
https://www.youtube.com/watch?v=X946s_EI354

