
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                            16 – 20 març 

 

Dilluns 16 

Deixa de mirar per poder veure 

https://www.youtube.com/watch?v=SQdxLAW26Vs&t=34s 

¿Alguna vegada heu sentit que el vostre 'feed' de Instagram o TikTok 

decideix per vosaltres el que és important? Vivim en el món de la imatge, 

però paradoxalment, som la generació que menys "veu".  Mirem pantalles, 

mirem tendències, mirem si ens donen like... però el cec de l’Evangeli ens 

representa a nosaltres quan estem tancats en el  nostre propi món. La 

ceguesa d’avui no és no tenir vista, es tenir el cor en estalvi d’energia  o 

anestesiat.  Quan reconeixem la nostra ceguesa i acollim l’evangeli, 

comencem a veure la veritat i som guarits. Tenim la solució ben a prop. 

 

Dimarts 17 

Aquesta setmana comença la campanya d’apadrinaments. Recordeu que 

entre tots recollim diners per pagar el material escolar i donar suport a 

l’alimentació de 15 nois i noies del Brasil. 

Doneu un cop d’ull a la imatge del nostre món: quines injusticies demanen 

la nostra atenció? quins canvis son necessaris? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SQdxLAW26Vs&t=34s


Dimecres 18 

Moltes vegades ens sentim influenciats per les opinions que diu la gent que 

ens envolta, fent que a vegades hi hagi persones que fan coses només per 

encaixar o ser acceptat. També pot ser positiu si t’anima a millorar, però 

altres també pot ser negatiu si t’impulsa a fer coses que no vols o dolentes. 

Has de ser conscient dels teus valors i límits, pensar abans d'actuar, 

aprendre a dir que “no” i molt important escollir bé el teu grup d’amics. 

https://www.youtube.com/watch?v=WN7nKEojEnc 

 

Dijous 19 

Tots tenim hàbits, costums i coses que ens agraden fer sovint. Però a 

vegades, sense adonar-nos-en, una d’aquestes coses pot passar a dominar-

nos. L’addicció no sempre és només a substàncies com el tabac o l’alcohol; 

també pot ser a les pantalles, al mòbil, als videojocs, a les xarxes socials o 

fins i tot a l’aprovació dels altres. 

El problema apareix quan deixem de tenir control sobre allò que fem, quan 

allò que ens agradava comença a decidir per nosaltres. Llavors, ja no 

escollim, sinó que ens deixem portar. Reconèixer-ho no és fàcil, però és un 

primer pas molt important: adonar-nos de quan alguna cosa ens fa més mal 

que bé. 

https://www.youtube.com/watch?v=vOveksubsS4 

 

Divendres 20    

Vivim en un planeta on habiten 8.142 milions de persones i totes elles són 

diferents i no hem de pensar que totes elles són iguals, sinó que hem 

d’aprendre a conviure i acceptar les seves diferències per viure en pau, tots 

som diferents i aquesta és la millor part de la humanitat; conèixer gent 

nova, ambients que mai hi havies estat, aprendre nous costums… No som 

tots iguals, el que hauria de ser igual entre nosaltres (incloent-hi animals o 

altres éssers vius), són els nostres drets com a habitants de la terra per 

poder tractar-nos com ens mereixem, amb respecte i acceptació cap als 

altres. 

Molts cops des de petits, la mateixa humanitat ens inculca quines persones 

són bones i quines no segons el color de pell, l'orientació sexual, l’origen… 

https://www.youtube.com/watch?v=kcyOyi32jyY 
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