
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                               8 – 9 gener 

 

Dijous 8 

Avui dia de retrobament amb els companys, professorat, escola... Com 

integrar tot el que hem viscut amb la realitat del moment? Mireu aquest vídeo 

que us ajudarà a entendre què passa en el vostre cervell. 

La neurociencia de la meditación. Nazareth Castellanos, neurocientífica 

https://www.youtube.com/watch?v=5xOGYn0KvnU&t=51s 

 

 

 

Divendres 9 

Comencem un nou any i un nou trimestre la reflexió de “La Carreta” ens pot 

ajudar a pensar com volem actuar a partir d’ara. La vida ens porta cap 

endavant però mentre uns empenyen i s’esforcen per avançar, altres 

simplement es deixen portar sense aportar, i fins i tot alguns posen 

obstacles i frenen el procés de anar ala teva meta. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pidhWGD-m_A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5xOGYn0KvnU&t=51s

