El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

19 - 23 gener

Dilluns 19
ESTIMAR LA VIDA

Viure en contacte amb I’'Esperit de Déu «condueix a una nova vitalitat d’amor a
la vida.» Aquest amor a la vida genera una alegria diferent, ensenya a viure de
manera amistosa i oberta, en pau amb tots, donant-se vida els uns als altres,
acompanyant-se en la tasca de fer-nos la vida més digna i més felig.

Es veure-la i estimar-la com Déu la veu i I’estima: bona, digna i bella, oberta a la
felicitat eterna.

Aguesta és la gran missié que Crist ens comunica.
Lo essencial es invisible

https://www.youtube.com/watch?v=N5sQPjh2LI4

Dimarts 20

El racisme és una forma de discriminacié basada en la creenca de qué unes
persones sén millors que altres a causa de la seva raca o color de pell. Aquesta
idea fa que moltes persones se sentin excloses i aix0 crea divisions en la nostra
societat i aix0 afecta els drets humans. En aquest video Mohamed explica que en
la societat totes les coses bones o que generen felicitat, com el Pare Noel,
I'angel... sén blanques i que les coses mal vistes o dolentes son negres, com en el
conte del “Patio Feo” era negre I'anec “estrany”, o que el gat negre sempre porta
mala sort. El racisme és un fet que ens acompanya i només nosaltres ho podem
aturar. Creus que en un futur aconseguirem aturar el racisme?.

https://www.youtube.com/watch?v=KmgRXXNvokE

Dimecres 21

El missatge d'aquesta cancd és que no has de tenir vergonya de mostrar els teus
propis sentiments, pensaments o gustos. Ser fidel a un mateix és molt més
valuds que intentar agradar als altres amagant qui realment ets. L'important és
sentir-te comode amb la teva manera de ser i expressar-te amb llibertat, sense
por al judici extern. Quan acceptes la teva autenticitat, I'opinié dels altres passa
a un segon pla i deixa de tenir poder sobre tu. En definitiva, la cangd transmet
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un missatge de confianga personal i d’autoestima: sigues tu mateix, sense filtres
ni disfresses, perquée aixo és el que et fa Unic i especial.

https://www.youtube.com/watch?v=6dAZuXoSRHE

Dijous 22

En el nostre dia a dia pugem tota mena de contingut a les xarxes, normalment
sOn coses que ens agraden o ens fan felicos, en canvi, el que no mostrem és la
part més vulnerable de nosaltres, ja que no ens agrada que la gent ho vegi. A
vegades, al nosaltres seleccionar el contingut que pugem a les xarxes donem
una imatge erronia o no del tot completa de la nostra persona. Aquest video ens
fa reflexionar que les xarxes poden arribar a donar imatges molt diferents de la
nostra realitat, a vegades pot ser positiu i d’altres negatiu. I tu: Creus que a les
xarxes reflecteixen la teva forma de ser? Com hauries reaccionat tu si estiguessis
en la seva situacid? L'avatar hauria tingut la mateixa personalitat que tu?

https://www.youtube.com/watch?v=C3HV-2vgDSO

Divendres 23

El ciberbullying ha esdevingut una de les preocupacions més freqlients entre els
joves. Podeu iniciar-vos amb un simple comentari, una imatge divulgada sense
autoritzacid6 o un meme creat amb intencions malicioses. Encara que pugui
semblar inofensiu, per a qui el rep pot resultar summament doloréds i afectar-ne
l'autoestima i el benestar emocional. A diferencia de l'assetjament escolar
tradicional, el ciberbullying té la capacitat d'estendre's més enlla de I'entorn
escolar, perseguint la victima en qualsevol moment del dia. Aquest video ens
convida a pensar abans de publicar o compartir alguna cosa: podria aix0 causar
mal a algu? Ser responsables en |'ambit digital implica respectar els altres,
protegir-los i considerar les repercussions de les nostres accions. Si mai fossis
objecte de ciberbullying, qué t'agradaria que fessin els teus companys per
brindar-te suport?

https://www.youtube.com/watch?v=Ds3GP7ypzes&t=1s
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