El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

10 - 14 novembre

Dilluns 10

Humanos, UN CANT: https://www.youtube.com/watch?v=TfM6IV_gn3A&t=5s
I uns pregaria:

TU ETS AMIC DE LA VIDA

«Per0, justament perqué ho pots tot, tens misericordia de tothom i apartes la
mirada dels pecats dels homes, perqué puguin penedir-se. Es que estimes tot el
que existeix i no et repugna res del que has creat, ja que no has fet res sense
estimar-ho. Que podria subsistir si tu no ho volguessis? Qué es podria mantenir
si no ho haguessis cridat a l'existéncia? Tractes amb gran mirament totes les
coses, perque totes son teves, Senyor que estimes la vida» (Saviesa 11,23-26).

Dimarts 11

Aquest cap de setmana la nostra escola ha col-laborat en el Gran Recapte del
banc dels aliments. Gracies a les persones que heu fet de voluntaris, als que heu
ajudat a fer les inscripcions i a tots els que heu col-laborat d’alguna manera.

https://drive.google.com/file/d/1hVC4a0t NpwS4p_giplej7loNJspHA4e/view?u
sp=sharing

Dimecres 12

Tots i totes interpretem molts papers al llarg del dia: fill, filla, amic, alumne,
companya... Perd hi ha un paper que és unic i irrepetible: el de ser tu mateix/a.
Aquest video parla de les emocions i de la salut mental, i ens recorda la
importancia d’expressar el que sentim, de demanar ajuda quan ho necessitem i
d’escoltar els qui tenim a prop. Ningu hauria de passar per moments dificils en
silenci.

Després de veure aquest video, pensa en aquestes preguntes: Que creus que és
més dificil per a un jove quan esta passant per un moment emocionalment


https://www.youtube.com/watch?v=TfM6lV_gn3A&t=5s
https://drive.google.com/file/d/1hVC4a0t_NpwS4p_giplej7loNJspHA4e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hVC4a0t_NpwS4p_giplej7loNJspHA4e/view?usp=sharing

dificil? Com podem recolzar els nostres amics o companys quan els veiem tristos
0 ansiosos?.

https://www.youtube.com/watch?v=T1gpP-A ZGg

Dijous 13

Dir la veritat pot semblar dificil, especialment quan pensem que pot fer mal o
portar conseqiéncies. Pero també és una de les formes més poderoses de
construir confianca, respecte i relacions reals. En aquest video, veiem com una
petita mentida pot complicar una situacié, mentre que ser sincers, encara que
costi, ens pot fer sentir millor i ajudar a resoldre els conflictes. La veritat no
sempre és comoda, perd és una forma de cuidar els altres... i a nosaltres
mateixos.

https://www.youtube.com/watch?v=Gh41H44aS7k

Divendres 14

Tot i que hi ha hagut molts avangos importants en la lluita contra el masclisme,
encara és present en la vida d’una dona i encara queda feina per fer. Les dones
pateixen de masclisme des de que sdn nenes petites i comencen a jugar amb
joguines, passant per l'adolescéncia, fins que sén grans hi han de treballar i
créixer laboralment. Encara hi ha molts prejudicis en les dones i no ens adonem,
ja que sbén coses rutinaries que passen dia a dia, com interrompre-les a I’hora de
parlar, la diferencia salarial, o la pressid social. El masclisme poder ja no destaca
tant, ni és tan visible com abans, pero encara hi és. Aquest video mostra com el
masclisme segueix present en la vida d’'una dona, i perque no hauria de ser aixi.

https://www.youtube.com/watch?v=2yt2IDb5sHc
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