El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

13 - 17 octubre
Dilluns 13 VIDA AGRAIDA

N’hi ha que caminen per la vida amb aire trist i amargat. Altres viuen sempre en
actitud critica. Altres fan el recorregut de la vida indiferents a tot. Molts viuen de
manera monotona i avorrida.

Per viure de manera agraida cal reconéixer la vida com a bona; mirar el mén amb
amor i simpatia; netejar la mirada carregada de negativisme, pessimisme o
indiferéncia per apreciar tot el que hi ha de bo, de bonic i d’'admirable a les
persones i les coses. Cal respectar les manifestacions populars, les seves festes i
creences i captar el seu significat

Y ta qué ofreces? https://www.youtube.com/watch?v=NZapFByo-h4

Dimarts 14

Alguna vegada has dubtat de tu mateix o t’has sentit insegur? L’autoestima és
molt més que “sentir-se bé”; és la base per afrontar els reptes, creure en les teves
capacitats i viure amb confianca. En aquest video descobriras qué és realment
I'autoestima, per que és tan important i com la pots enfortir cada dia. Prepara’t
per aprendre de manera senzilla, amb exemples que t'encantaran i consells
practics que podras utilitzar des d’ara. Dona un impuls a la teva confianca i a
sentir-te increible amb tu mateix!

https://youtu.be/U1Pc7kJrViU

Dimecres 15

En aquest video podem observar com hi ha un home intentant fer la seva feina i
assolir els seus objectius, perd0 pel cami es va trobant distraccions que |li
impedeixen fer la seva feina. Ens fa reflexionar en com poden afectar les xarxes
socials i com poden fer que assolim els nostres objectius tard o que no els arribem
a fer. Ens remarca la perseveranca, ja que tot i les distraccions hem de seguir fins
a aconseguir el nostre objectiu. Tot i ser una eina de descans i per desconnectar
també es pot convertir en el nostre pitjor amic i arribar a crear-nos una addiccid.

https://www.youtube.com/watch?v=kSell IKPql



https://www.youtube.com/watch?v=NZapFByo-h4
https://youtu.be/U1Pc7kJrVjU
https://www.youtube.com/watch?v=kSe1l_lKPqI

Dijous 16

Aquest estiu hi va haver un accident en un funicular de Lisboa. Tristament, van
morir varies persones i van haver bastants ferits. D’aquesta consternant noticia
podem treure una reflexié sobre el viatge de la vida: és molt volatil, un dia estas
en el teu millor moment, col-loquialment dit “prime”, i el seglent dia et succeeix
una desgracia. Hem d'agrair i ser conscients de fins a quin punt som afortunats i
gaudir de les experiencies amb els nostres éssers estimats.

https://www.youtube.com/watch?v=wzS Nug72ME

Divendres 17

La vida al cole, és un viatge nou, ja que canvia cada any, amb diferents parades.
També porta a diferents persones cada viatge i pugen i baixen en cada estacio, i
aquestes et poden ajudar. El tren surt sempre puntual, cada setembre, amb un
munt de nous viatgers (companys i professors), amb parades que sén com els
moments importants (festes, examens, excursions, celebracions...).Tot i que sigui
un nou viatge sempre podem estar acompanyats, sigui amb qui sigui, i si a més
t'ajuden, tot pot sortir millor en un futur.

Recordeu el proper dia 26 a les 10 del mati celebrem l'inici de curs amb la festa
del pare Claret.

http://youtube.com/watch?v=cJUXxjOeoCk
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