Verdura

Peix blau
Patata

Paintegraliiogurt natural

Ou

Verdura

Paintegraliiogurt natural

Altres cereals

Llegum

Verdura

Paintegraliiogurt natural
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Vedella
Verdura

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Peix blanc

Patata

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Ou

Arros

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Ou
Altres cereals

Pa integraliiogurt natural

Verdura

Porc

Altres cereals

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Au

Pasta

Paintegraliiogurt natural

& BONES

VACANCES !

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, platan, mels i sindria

Au

Verdura

Pa integral i fruita fresca

11

Verdura

Ou

Patata

Paintegrali fruita fresca
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Verdura

Vedella

Patata

Paintegraliiogurt natural

25

Verdura

Llegum
Altres cereals

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Llegum

Patata

Paintegraliiogurt natural

Verdura

Peix blau

Llegum

Paintegrali fruita fresca

La fruita servida podra variar en funcid de (a
Productes Ametller: disponibilitat, garantint en tot cas que es

hortalisses, fruita i iogur‘t I I trlncEa Ee irui’l'a fresca i de temporada
L
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La ruta sabudable

&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
més saludable, inclusiva i seslenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS -+« - - - T —
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Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
Verdura Pesta¥/mrbs
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «cccvcvennnncns
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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Peix Ou Carn
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Llegums Peix Ou
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Carn Ou Peix

Fruita Lacti
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