
 01 Pèsols saltejats amb pernil salat 02 Sopa d'au amb fideus ECO 03
Crema de temporada (moniato, 

carbassa i porro)
04 Bròquil fresc amb patates 05

FESTIU Pollastre groc arrebossat amb enciam i 

blat de moro

Filet de gall de Sant Pere rostit amb 

patates, tomàquet i ceba
Llacets amb carn picada i formatge

Truita amb formatge amb enciam i 

pastanaga

 Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Ametller
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

 
648,2Kcal - Prot:42,4g - Lip:18,4g - 

HC:70,2g

546,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:13,0g - 

HC:75,6g

607,6Kcal - Prot:21,1g - Lip:16,6g - 

HC:88,6g

587,2Kcal - Prot:27,9g - Lip:26,5g - 

HC:54,4g

     

Paella de verdures 08 Llenties ECO amb verduretes Ametller 09 Patates al forn amb all i oli 10 Espirals amb tomàquet 11 Mongeta verda amb patata 12

Pernilets de pollastre groc a les herbes 

provençals amb patates xips
Truita francesa amb enciam i tomàquet

Salsitxes de porc a la planxa amb 

enciam i pastanaga
Salmó al forn amb enciam i olives Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Ametller
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

663,6Kcal - Prot:40,2g - Lip:23,7g - 

HC:67,0g

632,3Kcal - Prot:21,1g - Lip:20,3g - 

HC:87,6g

698,3Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,2g - 

HC:72,1g

678,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:27,0g - 

HC:74,5g

568,9Kcal - Prot:23.7g - Lip:10,4g - 

HC:86,4g

     

Arròs de muntanya (ceba, tomàquet, 

pastanaga i xampinyons) 
15 Minestra de verdures saltejada 16 Mongetes blanques amb patates 17 Sopa d'au amb galets 18 Crema Saint Germain (Pèsols i porro) 19

Gall dindi a la planxa amb enciam i 

tomàquet
Fideuà de marisc

Truita amb pernil dolç amb enciam i blat 

de moro

Bacallà amb samfaina amb patates 

fregides
Fricandó de vedella

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Ametller
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

594,4Kcal - Prot:32,8g - Lip:20,6g - 

HC:66,9g

574,6Kcal - Prot:23,1g - Lip:10,7g - 

HC:93,0g

656,9Kcal - Prot:29,4g - Lip:23,2g - 

HC:76,2g

626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g - 

HC:81,3g

651,8Kcal - Prot:25,1g - Lip:28,5g - 

HC:66,8g

     

Arròs amb tomàquet 22 DINAR SANT JORDI 23 Mongetes verdes amb patata 24 Cigrons estofats amb verdures 25 Crema de llenties ECO 26

Truita amb formatge amb enciam i 

olives
Sopa d'estrelles

Contracuixa de pollastre groc al forn 

amb enciam i tomàquet

Salmó en salsa napolitana enciam i 

pastanaga

Gall dindi a la planxa amb ceba 

brasejada i xampinyons saltejats

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Llibrets de pernil i formatge amb xips de 

moniato
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

674,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,6g - 

HC:84,5g
Pa blanc/integral i Pa de pessic

556,3Kcal - Prot:14,9g - Lip:17,8g - 

HC:77,7g

776,0Kcal - Prot:27,5g - Lip:31,0g - 

HC:75,5g

672,0Kcal - Prot:44,0g - Lip:20,6g - 

HC:68,7g

 
745,5Kcal - Prot:15,3g - Lip:29,1g - 

HC101,6g
   

Paella mixta 29 Sopa d'au amb pasta 30    

Truita francesa amb enciam i tomàquet
Mandonguilles amb xampinyons i xips 

de moniato
   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller   

686,6Kcal - Prot:41,9g - Lip:22,4g - 

HC:73,4g

688,5Kcal - Prot:22,5g - Lip:32,7g - 

HC:78,1g
   

     

ESCOLA CLARET ABRIL 2024BASAL




